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UpToDateمعرفی پایگاه 

 پایگاهUpToDate توسط 1992در سالBurton D.Rose  و با همکاار  دتراJoseph Rush  راه انااای

اسا  تاه داود ب شای ای شا ت   Wolters Kluwer Healthاین پایگاه ای محصولات موسسه انرشاراتی . شا

Wolters Kluwerدر حاویه ، ته یکی ای  م اتز پیشگام در یمینه اطلاعاات و مناابه هوشامنا پزشاکی و باا ینی

.اس ، می باشا(Point of care)پیشنهادها  درمانی و راه حل ها  مناسب ب ا  نقطه م اقب  
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UpToDate علائم باا ینی، )ی م اقب  ای بیمار و موارد با ینتفصیلی درباره پایگاهی جامه و به روی اس  ته اطلاعاتی

ای شاریبانی پاین پایگااه در حقیقا  یای سیسارم . ارائه می دها( روش ها  آیمایشگاهی و تش یص و درمان بیمار  ها

در جهاان تمای مای تناا تاادر س اسا  اس  ته به مر صصین با ینی ( EBM)تصمیم گی   با ینی و مبرنی ب  شواها

.ات اذ تننامورد تش یص، درمان و م اقب  ای بیمار بهر ین تصمیم را 

ت ین و ساده ت ین اطلاعات این پایگاه همگی مبرنی ب  جایات ین شواها پزشکی اس  و سوالات پزشکان را در س یه

در واقاه . ودشکل ممکن پاسخ می دها ته دود موجب ص فه جویی در یمان، تصمیم گی   بهر  و دطا  تمر  می شا

رمان بیمار پاسخ این پایگاه هماننا یی مشاور و مر صص با ینی عمل می تنا و به سوالات پزشکان در  حظه معاینه و د

. دارا  شکل ساده و تارب  پسنا می باشامی دها، ضمن اینکه اطلاعات پزشکان را به روی نگه داشره و 
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 در پایگاهUpToDate باه ه و ماورد باایبینی قا ار گ فراژورنال توساط وی اساراران و نویساناگان 460بیش ای

جایاا در واقه مطا عات. محض اینکه مطلب مهم جایا  منرش  شود، با داده ها  این مجموعه ت تیب می شود

ش  شاه اس  ق ار به طور ساده افزوده نمی شونا، بلکه در میان محروا  موضوعی م تبطی ته قبلا در آن یمینه منر

رناد به منابه معربا  پیشنهادات درمانی ارائه شاه توسط این پایگاه همگی دارا  اس. گ فره و با آن ت تیب می شونا

.و به راحری می توان به آنها اعرماد ت دبوده 

 این مجموعه همچنین شامل اطلاعات اریشمنا  در یمینه پاس گویی به سوالات بیماران اس.
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UpToDateویژگی های پایگاه 

 پایگاهUpToDate ه و پزشی ته در یمینه موضوعی دود دارا  ت صص و مهارت هسرنا نوشره شاا6500توسط

.به طور مااوم محروا  این پایگاه توسط اف اد مذتور مورد بایبینی و نظارت ق ار می گی د

 پایگاهUpToDate ت صصی یمینه 22هزار موضوع م رلف در 11شامل . اس مشابه دیگ   جامه ت  ای ه  پایگاه

Peerهزار صفحه ای مرون 77بیش ای همچنین . پزشکی اس  Reviewedرا در ب  می گی د.

سوالات با ینی تارب ان این پایگاه با قابلی  جسرجو  منحص  به ف د  ته دارد امکان دسریابی س یه و آسان به پاسخ

.را ف اهم می ساید

 پایگاهUpToDate  دارا   ینی به چکیاه ها  مالاین اس.
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UpToDate اس مطا عات درمان ها  پیشنهاد  در آن،  ب اس. شامل پیشنهادات درمانی مبرنی ب  شواها پزشکی اس

Practiceجایا و آن دسره ای یافره ها  جایا  اس  ته تح  عنوان  Changing Updatesمش ص می شونا .

ر ه آنهاا و بناب این می تاوان گسا. در حال دسره بنا  و نظم دهی به این پیشنهادات درمانی اس UpToDateبعلاوه، 

.تیفی  شواها را س یه ت  ارییابی ت د

می شود و این پایگاه دارا  یی بانی اطلاعات دارویی اس  و در مرن مقالات نام تلیه داروها به صورت  ینی ظاه  

لمای، شاامل ناام تجاار ، ناام ع)تنها با یی تلیی رو  عنوان دارو، دسر سی به اطلاعات مشا وحی دربااره آن دارو 

.میس  می شود...( موارد مص ف و 

 علاوه ب  بانی اطلاعات دارویی،  ب شی با عنوانDrug Interaction وجود دارد تاه باا وارد تا دن ناام ها  دارو

.دسر سی به اطلاعات تاملی در مورد تاادلات دارویی امکان پذی  اس 
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 تا ده و یاا در  می تاوان آنهاا را پ ینا شامل هزاران تصوی  گ افیکی رنگی و نمودار اس  ته پایگاه همچنین این

.قا ب پاورپوین  ای آنها اسرفاده ت د

  ماه یکبار اطلاعات ارائه شاه در این پایگاه رویآما می شود4ه.

UpToDate یبان یناه دنیا قابل اسرفاده اس 10به.

  سیسرم درمانی، این پایگاه ب ا  تصمیم گی   هاGrade بااین ت تیاب تاه جها  بیاان . را به تاار با ده اسا

وع آن موضابا ا  و جه  انعکاس میازان تیفیا  مناابه مبرنای با  شاواها ( 2و1)پیشنهاد و راه حل درمانی ای عاد

.اسرفاده می نمایا(A,B, C, D,X)داص ای ح وف 
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UpToDateثبت نام در پایگاه 

پنج هدررانیایمورداطلاعاتسپسوتنیاانر ابراس سم گوشهایراRegisterگزینهپایگاه،درنامثب جه 
.تنیاتکمیلم بوطه
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و در این ب اش، اطلاعاات موردنیاای را تکمیال تا ده و ناام تاارب  
.رمزعبور  ب ا  ورود به پایگاه تع یف نماییا

:رمز عبور انر ابی بایسری

.تاراتر  باشا24تا 8بین ♠

.حااقل یی ح ف بزرگ داشره باشا♠

.ماننا نام تارب   نباشا♠

ه حااقل یی عاد یا تاراتر  داص ای مجموعاه ییا  داشار♠

.باشا

♠  ._-@#$=  +  )  (  !

  تلیی تنیا تا ثبsubmit Registrationدر پایان ب  رو  گزینه 
.نام شما نهایی شود
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Logگزینهرو ب اصلیصفحهدرورود،ه بارب ا  inاهپایگایدودعبوررمزوتارب  نامت دنواردباوت دهتلیی
.تنیااسرفاده
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UpToDateورود به پایگاه 



در این ب ش نام تارب   و رمز عبور را وارد 
. را تلیی نماییا Log inت ده و گزینه
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UpToDateویژگی های جستجو در پایگاه 

UpToDateادرصارات و مر ادف ها  رایج را تش یص می دها.

در ف اینا جسرجو، اسرفاده ای ح وف توچی و بزرگ نرایج یکسانی را باییابی می تنا.

 عبارت جسرجو به طور دودتار در تمامی ت صص ها  موضوعی پزشکی تح  پوششUpToDateجسرجو می شود.

در،UpToDate   ،نام نویسناه، عنوان یی مجله و سال قابل جسرجو نمی باشا  .

بهر  اس  ب ا  باییابی اطلاعات دقیق ت ، عبارات ادرصاصی وارد شود.

 در دادل مرن،  ینی هایی ای ط یقSee به سای  مرون م تبط و نیز  ینی هایی با شماره رف نس به مالاین تعبیه شاه اس.
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UpToDateجستجوی موضوعی در پایگاه 

تادرلالابیمار ،علایمبیمار ،نامتوانامیجسرجو،عبارتاین.نماییاواردراجسرجوعبارتSearchتادردرابراا
Autoقابلی پایگاه،این.باشاداروییها ردهودارونامآیمایشگاهی، Suggestپایگاهدودجسرجو،هنگامدروداردنیز
.تنامیارائهتارب ب ا پیشنهادهایی
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جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

 ب شAllتلیه موضوعات را مورد جسرجو ق ار می دها.

درف ضپیشصورتبهموضوعاتجسرجو یی ،تصوی مطابقAll topicها گ وهبهتوانمیتهباشامی

Adult،Pediatrics،Patient,Graphics دادتغیی.



تلیها لس فصصفحهچپسم در.شودمیظاه صفحهدرموضوعیربطاساسب سای ایندرشاهجسرجواطلاعات

Topicتادردرآنجزئیاتعناوین،ایه تاامرو ب گ اشارهت دننزدییباتهداردق ارجسرجونرایج outlineنشان

.شودمیداده
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.  با تلیی ب  رو  ه تاام ای عناوین یا ریز مطا ب آن، تل مطلب جه  مطا عه در دسر س ق ار می گی د
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 ده انا تلیه تسانی ته در تهیه اطلاعات همکار  ت
(نویسناه، وی اسرار، دسریار وی اسرار)

تاریخ آد ین رویآما نمودن موضوع موردنظ 

.  در انرها  ه  دط یا پاراگ اف به چکیاه ها  مالاین  ینی داده می شود[]با تلیی رو  اعااد دادل 

رجوب گش  به نرایج جساهجسرجو  واژه یا عبارت در موضوع یاف  ش
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.این ب ش پیشنهادات دارویی و درمانی را شامل می شود

پ ین  مطا ب موردنظ 

. دمی توان نرایج جسرجو را با اسرفاده ای این ب ش ایمیل ت

ومشاهاه تصاوی  گ افیکی م بوط به مطلب مورد جسرج



UpToDateجستجوی تصاویر در پایگاه 
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.نماییاتلییراGraphicsآیکونباشیاداشرهنیای...وجاولفیلم،تصوی ،نظی اطلاعاتیچنانچه



تهیه پاورپوینت از عکس ها
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Exportگزینهسپسوت دهتلیینظ موردتصوی رو ب باشیاداشرهپاورپوین شکلبهد وجیتهیهبهتمایلاگ  to

PowerPointنماییاانر ابرا.
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.پس ای انجام این م احل تصوی  مورد نظ  را در صفحه پاورپوین  مشاهاه می نماییا



.پیش ف ض نمایش صفحه ب اساس نمایش جزییات عناوین می باشا

Expandآیکونتلی، در صورت تمایل به مشاهاه س فصل ها   result به راCollapse Result  دهیاتغیی.
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Collapseحا    resultته فقط س فصل ها  تلی را نشان می دها.
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Contents

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

.ددسره بنا  موضوعی می توان مشاهاه ت بصورت  یس  موضوعات موجود در پایگاه را  Contentsدر ب ش



.ی پیاا ت دای موضوعات، می توان به مطا ب جزئی م تبط با آن ب ش دسر سب  رو  ه  تاام با تلیی 
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Patient Education

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

UpToDateسطحدودرراآمویشیموضوعصاهاBasicsوBeyond the Basics این.دهامیارائهبیمارانب ا
به بوطمآمویشهااین.گی دمیق اربیمارانادریاردراطلاعاتجایات یننریجه،دروشاهرویبهیکبارماه4ه اطلاعات
وپیشگی انهقااماتاتش یص،ها روشبیمار ،عللفاترورها،ریسیماننابیمار ایهاییجنبهبهوبودههابیمار شایعر ین
.دارداشارهپیشنهاد ها درمان



جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

♪The basics(سطح مقاماتی : )شامل مطا ب توتاه و به یبان ساده .

♪Beyond the basics(سطح پیش فره : ) یشر ببا جزئیات شامل مطا ب مفصل ت  و  .



The Basics 
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این عناوین ب ا  اف اد  اس  ته در واقه به اطلاعات عمومی پی امون آن موضوع نیای دارنا.



Beyond the basics

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

ی تننا می تواننا اش اصی ته اطلاعات جامه ت  نیای دارنا و یا تسانی ته به صورت ح فه ا  و تکنیکی ب  رو  عناوین تار م
.ای این ب ش اسرفاده نماینا



دروشاهارائهموضوعیصورتبهب شایندروانر ابوی اسراران،توسطUpToDateدرشاهرویآمامهممطا بایتعااد 

.اس گ دیاهذت نش ،تاریخت تیببهوهایی موضوعبهتفکییبانیزموضوع

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

What's New



جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

.با تلیی ب  رو  ه  ب ش به اطلاعات تفصیلی در یمینه ب ش موردنظ  دسر سی دواهیا یاف 



شود،غیی اتیتدسر وشاس ممکنیمانطولدرداروهاتجویزباهابیمار درماننحوهوبا ینیها مهارتاینکهبهتوجهبا
درقبلاتهرانیعناویموضوعی،مر صصانتمیبهپایگاهاینوی اسراران.اس شاهدادهق ارب شایندرتغیی اتیچنین
.دهنایمق ارب شایندرجایاعنوانییقا بدراس گ دیاهتغیی اتیدچارنرایجشانوگ فرهق ارسای این

what'sط یقایهاتوصیهاین newدر،جایااطلاعاتب علاوهتهاس ایندرب شدواینتفاوت.اس مشاهاهقابلنیز
PCUs گ ددمیرائهنیزبا ینیراهکارها.

Practice Changing Updates (PCUs) 
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وااداعق اردادنبااس تافی.اس پزشکیموضوعاتدرم رلفها شادصومواردمحاسبهب ا جااو یشاملب شاین

.رسیاموردنظ موضوعمحاسبهبهآن،واحات دنمش ص

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

Calculators



می تنیماهاه ابراا در ب ش بالا عاد و مقیاس موردنظ  را وارد ت ده و نریجه را در پایین صفحه مشمطابق مثال یی ،  
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Drug Interaction

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

داروها تاادلاتجامهصورتبهتهباشامیUpToDateداروییاطلاعاتپشریبانوتنناهتامینLexicompش ت 
.دهامیق ارتحلیلوتجزیهموردراگیاهیوشیمیایی

.پ دایدمیوییدارگیاهباداروییگیاهوداروباداروییگیاهدارو،بادارومابینها تاادلتحلیلبهاطلاعاتی،پایگاهاین



.تلیی نماییاcontinueدر صفحه بای شاه ب  رو  Drug interactionب ا  انجام جسرجو بعا ای تلیی ب  رو  آیکن 

جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن



.تلیی می تنیمAnalyzeدر صفحه بای شاه در تادر جسرجو نام دارو  موردنظ  را وارد ت ده و ب  رو  گزینه 
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باشامیباییابیقابلتجار نامط یقایدارو
شودمیوعش ح فاینباتهداروهایینامایفه سریمشاهاهامکاندارونامابراا ایح فچنات دنواردباجسرجوهنگام

.باشانمیباییابیقابلباشادارونامها قسم سای درح وفاینتهموارد دراماداردوجود
گ ددحذفتاتلییرادارونامتناردرمنفیعلام شاه،جسرجوداروها فه س ایدارویینامحذفمنظوربه.



ا  در این پایگاه داروه. در صفحه نرایج جسرجو سیاهه ا  ای داروها و مواد  ته تاادل دارویی دارنا نشان داده می شود

.مطابق تصوی  یی  تقسیم بنا  می شوناA,B,C,D,Xمراادل به نسب  میزان دط  به هنگام مص ف همزمان، در طیف ها  
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♣(No Known Interaction) A:اس دارودوبیندرفارماتوتینرییوفارماتودینامییتاادلنبوددهناهنشان.

♣(No Action Needed) B: ا بداروهااییکیتغیی بهنیای امااس دارودوبیندرواتنشوجودامکاننمایانگ 

.نااردوجودبیمار

♣(Monitor Therapy) C:ضعی وبهتوجهبا.اس دارودوهمزمانمص فهنگامبهبیمارمص فیدویدرددا  بهنیای

یاییمص فیدویدربایاعوارضمیزانتاهشب ا وبیمارانایتمیتعااددردارو،دویمانهممص ففوایاوبیمار

.شودب ق ارهماهنگیداروه دو
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Risk Rating



♣(Consider Therapy Modification) D: بههتوجباتها گونهبه.باشامیدارودوبینداروییتاادلبیانگ

شاهاهمبهنیایوگی دمیق ارارییابیموردایآنناشیدط ها ودارودوهمزمانمص ففوایامیزانبیمار،وضعی 

وجودمعادلداروها یجایگزینوبیماربا ینیش ایطبهتوجهباداروهادویدرتغیی مص ف،هنگامبهبیماروضعی دقیق

.دارد

♣(Avoid Combination) X: فمصایناشیدط میزانش ایطایندر.باشامیدارودوبینداروییتاادلبیانگ 

.ت دتجویزبیمارب ا یکایگ بارادارودونبایاواس آنفوایاایبیشر دارودوهمزمان
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جسرجواگانهجاصورتبهرادارودونامباشاداشرهوجودداصدارو دوبیندرتاادلچگونگیب رسیبهنیایتهصورتیدر

.شودمیدادهنشاندارودوبیندرتاادلدامنهووجودAnalyzeگزینهانر ابباسپسو
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جانکتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زن

.و دارو مشاهاه ت دبا تلیی ب  رو  نریجه جسرجو، صفحه ا  بای می شود ته می توان جزییات بیشر   در یمینه تاادل بین د



تغییر زبان پایگاه

.تلیی نماییاLanguageب ا  تغیی  یبان ب  رو  گزینه 
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.را تلیی نماییاMobile Accessدر پایین صفحه اصلی پایگاه، گزینه UpToDateب ا  دانلود اپلیکیشن موبایل 

UpToDateدانلود اپلیکیشن موبایل 
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.ب ا  دانلود نس ه موبایلی پایگاه اسرفاده نماییاApp Storeو  Google playدر صفحه بای شاه ای گزینه ها  
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میل  لطفا، نقطه نظرات و پیشنهادات خود در خصوص این راهنما را از طریق ای

Diglib@ zums.ac.ir

.با ما در میان بگذارید
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